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ANNOTATSIYA  

Matematikada o„rganiladigan asosiy tushunchalardan biri miqdor 

tushunchasidir. Boshlang„ich sinflarda uzunlik, jismning massasi va hajmi, vaqt, 

figuraning yuzi kabi miqdorlar o„rganiladi. Boshlang„ich sinflarda bu miqdorlarni 

asosiy miqdorlar deyiladi. Bundan tashqari boshlang„ich sinf o„quvchilari ba‟zi 

hosilaviy miqdorlar (tekis harakat tezligi va boshqalar) bilan ham tanishadilar. 

Hosilaviy miqdorlarni o„rganishda ularni o„lchash masalasi o„rganilmaydi. 

Kalit so‘zlar: bilim, miqdor sanaluvchi so‟zlar, malaka, axborot 

kommunikatsion texnologiyalar, vaqt birliklari, o‟lchovlar, hisob so‟zlar, uzunlik, 

sutka, minut. 

 

Kirish. Har bir miqdorni o„rganish uslubiyatining o„ziga xos xususiyatlari 

mavjud bo„lsada, ammo narsa yoki hodisaning xossalarini o„rganishda umumiy 

yondashuv, miqdorlarni o„rganishning umumiy uslubiyati haqida gapirish imkonini 

beradi. Bu uslubiyat (haqida) asosida amaliy usul yotadi. Masalalar bilan ishlash 

asosida, aniq hissiy qabul qilish qobiliyatiga tayanib, boshlang„ich sinf 

o„quvchilarini miqdorlar uchun umumiy bo„lgan xossalari bilan tanishtirish 

mumkin. Miqdorlarni o„rganish bo„yicha tushunchalarni quyidagi tartibda amalga 

oshirish tavsiya etiladi: 

mailto:zohiddoctor1993@gmail.com
https://hozir.org/mavzu-uzunlik-olchov-birliklari-kilometr.html
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I-bosqich. Narsaning ko„plab xossalari orasidan o„rganilayotgan xossani 

aniqlash. Bu bosqichda o„rganilayotgan xossalarni taqqoslash usulidan 

foydalaniladi. Har bir narsa yakkalab qo„yilmasdan, balki boshqa narsalar bilan 

taqqoslangan holda beriladi. Dastlab taqqoslanayotgan xossalar orasidagi farq 

keskin bo„lishi mumkin. Bolalar xossalar orasidan farqni tushunib olganlaridan 

keyin, farq kamayadi. 

II-bosqich. Bir jinsli narsalarni taqqoslashni turli usullar bilan o„tkazish 

mumkin: ko„z bilan ko„rib hissiy yo„l bilan, ustiga qo„yish bilan, qo„yib borish 

bilan, turli o„lchov birliklari bilan. O„lchovlar yordamida taqqoslash miqdorni 

beradi. Masalan: Bitondagi 10 l sitni 2 litrli idishda 5 marta o„lchash mumkin. 

III-bosqich. Atamani kiritish va miqdorlarning o„lchov birliklari bilan 

tanishtirish. Masalan, og„ir, yengil, massa, litr, gramm, kilogram, tonna. 

IV-bosqich. O„lchov asbobi bilan ishlash qoidalari bilan tanishtiriladi. 

Masalan, shkalali tarozi, pallali tarozi, katta tarozi, banka idishlar bilan o„lchash 

o„rganiladi. “Boshlang„ich sinflarda uzunlik, jismning massasi va hajmi, vaqt, 

figuraning yuzi kabi miqdorlar o„rganiladi. Boshlang„ich sinflarda bu miqdorlarni 

asosiy miqdorlar deyiladi. Bundan tashqari boshlang„ich sinf o„quvchilari ba'zi 

hosilaviy miqdorlar (tekis harakat tezligi va boshqalar) bilan ham tanishadilar. 

Hosilaviy miqdorlarni o„rganishda ularni o„lchash masalasi o„rganilmaydi. 

Miqdorlar, xuddi raqamlar kabi boshlang„ich sinflarda matematika 

mashg„ulotlarinig asosiy tushunchasi bo„lib, bolalarda miqdor haqida predmetlar 

va voqeylikka aloqador va o„lchov bilan bog„liq sifat tasavvur uchun 

foydalaniladi.”
1
 O„quvchilar miqdorlar haqidagi olgan bilimlarini hayotga qo„llay 

olish malakasini to„g„ri shakllantirish, ularni miqdorlar haqidagi olgan 

bilimlarining natijasi deb qarash mumkin. “O„quvchilarda miqdorlar haqidagi 

tasavvurlarni to„g„ri va puxta shakllantirishda ko„rgazmalilikning turli vositalari, 

ya‟ni geometrik figuralar modellari, har xil chizmachilik va o„lchash asboblaridan 

keng foydalanish kerak bo„ladi. Asosiy miqdorlarni o„rganish jarayonida 

                                           
1
 https://www.journals.uz/wp-content/uploads/2020/07/conf_iyun_17_2020/10.Pedagogika_ yonalishi_2.pdf   

https://www.journals.uz/wp-content/uploads/2020/07/conf_iyun_17_2020/10.Pedagogika_%20yonalishi_2.pdf
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o„quvchilarga quyidagi talablar qo„yiladi: 1-5 –sinflar bo„yicha o„rganiladigan 

miqdorlar va ularning o„lcham birliklari bilan tanishish va uni bilish –miqdorlar 

haqida tushunchalar, tasavvurlarni shakllantirishda umumiy yondashishni bilishi 

kerak; – uzunlik, massa (og„irlik), hajm, vaqt va maydonlarni o„rganishda 

o„quvchilarda miqdolar haqida tasavvurni shakllantirish uchun umumiy 

yondoshuvni qo„llay ola bilishi; – maqsad sari yo„naltirilgan amaliy ishlarni tashkil 

eta bilish; – miqdorlarni o„rganishda turli xil vositalardan foydalana olishi; – 

o„quvchilarda o„lchash bilan bog„liq bo„lgan ko„nikmalarni shakllantirishni amalda 

qo„llay olishi lozim. Asosiy miqdorlar ustida o„lchash ishlari bevosita sinfda 

o„tkaziladi.”
2
 Hosilaviy miqdorlar ustida sinfda o„lchash masalasi o„rganilmaydi, 

balki ularga oid har xil ko„rsatmalar 3-sinf darsliklarida jadval va o„rganuvchi 

jadvallar yordamida beriladi. Boshlang„ich sinflarda u yoki bu miqdor haqida 

tasavvurni shakllantirish va ularni o„lchash usullari o„ziga xoslikka ega bo„lsa 

ham, har bir miqdorni o„rganishda umumiy bosqichlarni alohida ta‟kidlash 

maqsadga muvofiq bo„lar edi. “Boshlang„ich sinflarda o„quvchilarni asosiy 

miqdorlar bilan tanishtirish matematika kursining asosini tashkil etadi. 1-4 sinf 

matematika kursida miqdorlar ikki bosqichga bo„lib o„rganiladi. 1. Asosiy 

miqdorlar: uzunlik, jismning massasi va hajmi, vaqt, figuranig yuzi kabi miqdorlar 

asosiy miqdorlar deyiladi. 

Mamlakatimizda boshlang„ich sinflarda matematika fani o„zlashtirishning 

dastlabki bosqichi sifatida qaraladi. Shu sababli boshlang„ich sinflarda ishlashga 

o„rta maktabda matematika o„qitishda ko„zda tutiladigan umumiy masalalarni 

hisobga olish va bu masalalarni boshlang„ich ta‟limning ahamiyatini to„g„ri 

baholash kerak. Boshlang„ich sinf matematika darslarida o„tiladigan har bir mavzu 

bolaning ham aqliy rivojiga ham jismoniy ruhiyatiga ta‟sir ko„rsatishi lozimdir. 

Boshlang„ich sinf matematikadan o„rin olgan mavzulardan biri – bu boshlang„ich 

sinflarda miqdor o„lchamlarini o„rganish usullaridir. 

                                           
2
 https://www.journals.uz/wp-content/uploads/2020/07/conf_iyun_17_2020/10.Pedagogika_ yonalishi_2.pdf   

https://www.journals.uz/wp-content/uploads/2020/07/conf_iyun_17_2020/10.Pedagogika_%20yonalishi_2.pdf
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Miqdorlar, xuddi raqamlar kabi boshlang„ich sinflarda matematika 

mashg„ulotlarining asosiy tushunchasi bo„lib, bolalarda miqdor haqida predmetga 

va voqelikka aloqada va o„lchov bilan bog„liq sifat tasavvur hosil qilish uchun 

foydalaniladi. Boshlang„ich sinflarda o„rganiladigan bu miqdorni arifmetik 

materialni o„rganish bilan bir vaqtda uzviy bog„liqligida amalga oshiriladi. Hozirgi 

nomlar bilan yuritiladigan miqdor o„lchovlari orasidan bog„lanish o„quvchilarga 

beriladigan matematik bilimlarning sifati qay darajada ekanligini asoslashga va shu 

bilan fikrimizning isboti sifatida o„lchov birliklariga misollar keltiramiz. 1 qarich – 

20 sm, 1 quloch – 1 m 40 sm,1 olchin-1m, 1 qadam – 170 sm, 1 chaqirim – 1 km, 1 

tosh – 8 km (taxminan), 1 daqiqa – 1 minut, 1 tanob – 900 kv metr hisoblanadi.  

Garchi o„lchov birliklarini eski nomlagan desakda, xalqimiz undan xo„jalikda, 

savdo-sotiqda, qurilish ishlarida foydalanib kelganlar. Hozirgi kun matematikasida 

miqdor birliklaridan foydalanish eski va hozirgi miqdor o„lchovlari birliklari 

o„rtasidagi farq dars mobaynida o„quvchilarga tushuntirib borilsa maqsadga 

muvofiq bo„ladi, chunki bu bilan ishlatilmay yo„qolib ketayotgan birliklarni saqlab 

qolishimiz mumkin.  

“Miqdorlar, xuddi raqamlar kabi boshlang„ich sinflarda matematika 

mashg„ulotlarining asosiy tushunchasi bo„lib, bolalarda miqdor haqida predmetlar 

va voqiylikka aloqador va o„lchov bilan bog„liq sifat tasavvur hosil qilish uchun 

foydalaniladi. 

1-2-sinflarda o„quvchilar uzunlik, massa, (og„irlik) hajm, vaqt haqida va 

ularning o„lchov birliklari haqida tasavvurga ega bo„ladilar. Misollarni yechish 

jarayonida ular baho, qiymat, miqdor, narx, tezlik, masofa, unumdorlik 

tushunchalari bilan tanishadilar1. 

Mavzuni o„rganish jarayonida shunga erishish zarurki, o„quvchilar o„zaro 

bog„liq, ammo mutlaqo boshqa-boshqa mazmunga ega bo„lgan “Miqdor va raqam” 

tushunchalarini aniq farqiga bora olishlari kerak. Masalan, sim o„ramidan bir 

bo„lak kesib olib, o„lcham birligi detsimetrdan foydalanib, 1 dm, 2 dm, 3 dm, ..., 

20 dm kabi uzunliklarni belgilab boramiz. Ya‟ni mazkur o„lcham birligini sim 
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uzunligi bo„yicha ketma-ket qo„yish bilan o„lchaymiz va tegishli nomi bilan – (20 

dm) yozib qo„yamiz.”
3
 

Vaqt birliklari tabiatdan olingan, lekin soat, minut, sekund 60 raqami bilan 

ifodalanishga sabab qadimiy Vavilonda oltmishlik hisoblash sistemasi bo„lgan, 

shuning uchun ham 1 soat 60 minut deb qabul qilingan. Mana shunaqangi o„lchov 

birliklari maktab dasturiga kiritilgan. 

Miqdorlar va ularning o„lchov birliklari bilan tanishuv nafaqat amaliy 

ahamiyatga mashq, ayni vaqtda u o„quvchilarda hayotiy muammolarni ko„ra bilish 

imkoniyatini shakllantirish va shu bilan ularning bilishga qiziqish ishtiyoqini 

rivojlantirishga imkon beradi. 

“Boshlang„ich sinf o„quvchilariga “Miqdor” tushunchasini o„rgatishda 

oliygohni endi bitirgan yangi o„qituvchidan quyidagi talablarga amal qilishi talab 

etiladi: 

- maktabning qaysi sinflarida matematikakursi (fani) o„quvchilar qanday 

miqdorlar va ularning o„lcham birliklari bilan tanishishlarini lozimligini; 

- boshlang„ich sinflarda miqdorlar haqida tushunchalar tasavvurlarini 

shakllantirishga umumiy yondashishni bilishi kerak va shuningdek; 

- uzunlik,massa,hajm, vaqt va maydonlarni o„rganishda o„quvchilarda 

miqdorlar haqida tasavvurni shakllantirishi uchun umumiy yondashuvni qo„llay ola 

bilishi; 

- maqsad sari yo„naltirilgan amaliy ishlarni tashkil eta bilishi; 

- miqdorlarni o„rganishda turli xil vositalardan foydalanishi,o„quvchilarda 

o„lchash bilan bog„liq ko„nikmalarni shakllantirish metodikasini amalda ko„llay 

olishi lozim.”
4
 

Mavjud dastur bo„yicha vaqt va uning o„lchov birliklari bilan tanishuv 2-

sinfda amalga oshiriladi. Vaqt haqidagi tushunchani shakllantirish jarayonidagi 

murakkablikni nazarda tutib, bu sohadagi tshlarni birinchi sinfdanoq boshlamoq 

lozim. 

                                           
3
 https://hozir.org/boshlangich-sinf-matematikasida-vaqt-tushunchasini-orgatish-re.html  

4
 https://hozir.org/boshlangich-sinf-matematikasida-vaqt-tushunchasini-orgatish-re.html 

https://hozir.org/ona-tili-mavzu-asos-va-asosdosh-sozlar-maqsad.html
https://hozir.org/boshlangich-sinf-matematikasida-vaqt-tushunchasini-orgatish-re.html
https://hozir.org/boshlangich-sinf-matematikasida-vaqt-tushunchasini-orgatish-re.html
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2-sinfda “Vaqt o„lchovlari” mavzusini o„rgatishda bolalar vaqt o„lchovining 

asosiy birliklari haqida konkret tasavvurga ega bo„lishlari kerak. Bular yil, hafta, 

sutka, soat, minut. 

Ma‟lumki, vaqt o„lchovlari, o„lchovlarning metrik tizimidan farqli o„laroq 

bevosita o„lchash imkoniyatini bermaydi. Bu xol turli ko„rsatmali qo„llanmalardan 

foydalanish kerakligini ko„rsatadi. 

1. Tabel-kalendar. Joriy yil uchun bunday tabel-kalendarni o„quvchilarning 

o„zlari o„qituvchi raxbarligida mehnat darslarida tayyorlaydilar. 

2. Soatlarning namoyish modellari. 

3. Maktab o„quvchisining kundalik rejimli jadvallari. 

“Sutka tushunchasi sutkaning bolalarga tanish bo„laklari bo„lgan ertalab, 

kunduzi, kechqurun, tun tushunchalari orqali kiritiladi. O„quvchilarga kalendardagi 

chislolar sutkalarni ifodalashni, sutkalar kechasi soat 12 da boshlanishini 

tushuntirish kerak. 

Shundan keyin soat va minut qaraladi. Soat va minut bilan tanishtirishga 

bag„ishlangan birinchi darsdayoq vaqt o„lchovlari orasidagi munosabatlar aytiladi: 

bir sutka 24 soatdan, 1 soat 60- minutdan iborat. 

2-sinfda esa yil, oy, sutka (kecha-kunduz), soat va minut kabi birliklar 

o„rganiladi. 

3-sinfda esa sekund va asr tushunchalari o„tilishi bilan bolalarda vaqt haqidagi 

tushunchalarni yanada aniqlashtirishga erishiladi. Vaqt birliklari haqida tasavvurni 

shakllantirish uchun turli mashg„ulotlar o„tkazish yaxshi samara berish mumkin, 

masalan: o„qituvchi o„zi qarsak chalgandan so„ng bir minut o„tgach, bolalar ham 

qarsak chalishni tushuntiradi2. (bolalar bir minut vaqt o„tish uchun 60 gacha 

sanashlari kerak.). Kalendar bilan ishlash ham yaxshi natija beradi. Darslikda 

berilgan mashqlarni bajarish davomida bolalar yil davomida qancha oy, haftada 

qancha kun borligini va ularning davomiyligini bilib oladilar.”
5
  

                                           
5
 https://hozir.org/boshlangich-sinf-matematikasida-vaqt-tushunchasini-orgatish-re.html 

https://hozir.org/otkir-hoshimov-daftar-hoshiyasidagi-bitiklar-v2.html
https://hozir.org/boshlangich-sinf-matematikasida-vaqt-tushunchasini-orgatish-re.html
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Boshlang„ich sinf o„quvchilarini uzunlik va uning o„lchov birliklari bilan 

tanishtirish metodikasi. 

Uzunlik haqidagi ma‟lumotni berish 1-sinfning 2-choragidan boshlab 

o„rganiladi. O„quvchilar dastlab santimetr haqida ma‟lumot oladilar va oldin ularga 

unchalik katta bo„lmagan narsalarni, masalan, gugurt qutisini, cho„plarning, 

qalamning uzunligini topish o„rgatiladi. Buning uchun aniq umumiy tomonidan 

qabul qilingan santimetrdan foydalanishi aytib o„tildi. O„quvchilar santimetr 

haqida aniq tasavvur olishlari uchun o„qituvchi rahbarligida santimetrning bir  

qancha modellarini tayyorlashlari lozim. Daftarga 20 katakli kesma chizib, unda 

necha santimetr borligini bolalar bilan aniqlash kerak. 14 va 10 katakligini ham 

shu tarzda aniqlash mumkin. Modellarni yechishning ikkita usuli bor:                                           

 1. Ustiga qo„yish usuli. 2. Qo„shib berish usuli.  

1-sinfning 2-choragi oxirida o„quvchilarga ditsimetr haqida ma‟lumot 

beriladi. Metr haqida ham tasavvur hosil qilish uchun 1 metrli yog„och chizg„ichni 

ko„rsatamiz. III-sinflarda uzunlik o„lchov birliklari bilan tanishtirish davom 

ettiriladi, bolalarni millimetr bilan tanishtirish eng qiyin usul. Uzunlikning yangi 

birligi kilometr bilan tanishtirilganda birlik haqidagi tasavvurni shakllantirish 

maqsadida o„quvchilar yer ustida amaliy ishlar o„tkazishi lozim. Shu maqsadda 

o„quvchilar o„qituvchi, boshchiligida km ga (1000 metr) masofani qancha vaqtda 

bosib o„tganlarini aniqlashlari foydalidir. Tarbiyaviy suhbatlarda qaysi kasblarda 

ko„z bilan chamalash mumkinligini ta‟kidlash kerak. Miqdor haqidagi tasavvurni 

rivojlantirishda hajmi va massa bilan ta‟riflanadigan xossalari bilan tanishtirish 

yordam beradi. 1-sinfda tanishadigan og„irlik birligi bu kg dir. 1 kg og„irlik 

tasavvurni bolalar faqat o„zlarining amaliy ishlari asosida olishlari kerak. 

Taqqoslash natijasidagina bolalar 1 kg og„irlik haqidagi real tuyg„uni sezadilar. 

Birinchi darsning o„zidayoq pallali rejali tarozida har xil narsalarni paketga 

solingan 1 kg, 2 kg, 3 kg larni foydalanib tortishi bilan tanishtirish kerak. Tortish 

jarayonida o„zlari qatnashishi muhimdir. Albatta o„qituvchi oldindan tarozi 

haqidagi bilimlarni berish lozim. 3-sinfda o„quvchilar yangi massa birligi gramm 
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bilan tanishadilar. Gramm haqidagi aniq tasavvur hosil qilish uchun qo„llari bilan 

massani 1 gr li bo„lgan toshlarni o„lchashlari va uning og„irligini boshqa 

predmetlarning og„irligini taqqoslash kerak. 10 Sinfga dorixona olib kirish 

bolalarga gr li tarozida tortish mumkin bo„lgan narsalar haqida aytish va ko„rsatib 

berish mumkin. Masalan: dori, un, shakar, choy va hokazo. 
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