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Annotatsiya: Voleybolchilarning mashg’ulot davomida jismoniy
rivojlanishi, harakat qobilyati va maxsus tayyorgarligini takomillashtirish usullari
haqida ma’lumotlar kiritildi. Bunda shug’ullanuvchilarning mashg’ulot davomida
maxsus mashglar hamda harakatlariga kuzatish usuli orgali xulosalar berildi.

Kalit so’zlar: Texnika, taktika, usul, hujum, himoya, blok, sakrash,
zarba, uchish, faza, maydon, zona.

Voleybol — sport turi sifatida insonni har tomonlama jismoniy jihatdan
rivojlanishiga olib keladi. Ma’lumki, zamonaviy voleybol oz xususiyati, mohiyati,
mazmuni bilan kishi organizmiga katta talablar qo‘yadi. Voleybol bo‘yicha
muntazam trenirovka qilish barcha jismoniy, texnik, taktik, psixofunksional
sifatlarni takomillashtiradi. Voleybolga xos turli yo‘nalishda va tezlikda uzoq vaqt
davomida (1,5-2 soatgacha) ijro etiladigan texnik va taktik malakalar
shug‘ullanuvchini umumiy va maxsus chidamkorligini shakllantirib boradi.
O‘yinda ijro etiladigan yakka, guruh va jamoa harakatlari o‘zaro qo‘llab-
quvvatlash, o‘zaro yordam, hamjihatlik xislatlarini namoyon giladi.

Sport trenirovkasi — bu uzoq muddatli pedagogik jarayon bo‘lib, o‘z oldiga
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o‘yin malakalariga o‘rgatish, ularni takomillashtirish, yakka guruh va jamoa,
texnik hamda taktik harakatlarini o‘zlashtirishni magsad qilib qo‘yadi.

Vazifalari:

- ma’naviy va ruhiy Xxislatlarni tarbiyalash;

- jismoniy va funksional tayyorgarlikni taragqiy ettirish;

- sihat-salomatlikni mustahkamlash;

- asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalash (kuch, tezkorlik, chaggonlik,
chidamkorlik, egiluvchanlik);

- hayotiy zarur malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish (yurish, chopish,
sakrash, uloqgtirish, suzish);

- «Alpomishy» va «Barchinoy» test talablariga tayyorgarlik ko‘rish va
topshirish;

- texnik va taktik harakatlarni ijro etishda zarur qobiliyat va maxsus sifatlarni
taraqqiy ettirish.

- 0“yin malakalari — texnik va maxsus sifatlarni taraqqiy ettirish;

- 0‘yin malakalari — texnik va taktik harakatlarini yuqori saviyada ijro etishni
o‘zlashtirish;

- hujum va himoyada jamoa bo‘lib maqgsadga muvofiq harakat qilishni
shakllantirish;

- voleybol bo‘yicha nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikmalarni egallash
(rejalashtiruv hujjatlari, kundalik olib borish, o‘rgatish texnologiyasi, hakamlik
amaliyoti, ish gobiliyatini tiklash vositalari);

- o‘zlashtirilgan o‘yin malaka va ko‘nikmalarini musobagada samarali
go‘llashni joriy etish.

Bugungi voleybol o‘yinining mohiyati, jumladan texnik-taktik harakatlarining
ijro etilishi aksariyat «havoday», ya’ni tayanchsiz holatda amalga oshirilishi bilan
farglanadi. Sakrab zarba berish, to‘siq qo‘yish, to‘p uzatish, yiqilib to‘p qabul
qilish, to‘p kiritish bunga yaqqol misol bo‘laoladi. So‘nggi yillarda o‘yin

goidalarining keskin o‘zgarishi (tanani barcha qismi bilan to‘p qabul qilish, hisobni
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tay-breyk tizimida olib borilishi, «libero» o‘yinchisining joriy etilishi, o‘yinchi
almashinuvining to‘g‘ridan to‘g‘ri amalga oshirilishi, to‘rning pastki qismiga
tegishga ruxsat berilishi va h.k.) o‘yin sur’atini yanada jadallashishiga olib keldi.
Mutaxassislar tomonidan aniglanganki, har bir musobaqga o‘yinida voleybolchilar
300-600 marta, hatto undan ko‘p sakrab ijro etiladigan texnik-taktik malakalarni
bajarar ekanlar. Agar o‘yindan oldingi «razminka» davomidagi sakrashlar, o‘yin
vaziyatlarida to‘psiz ijro etiladigan chalg‘ituvchi sakrashlar ¢’tiborga olinsa, gayd
etilgan sakrashlar hajmi yanada ortadi. Bordi-yu bu sakrashlarning yillik hajmi
nazarda tutilsa, zamonaviy voleybolda yuksak natijaga erishish ganchalik jismoniy
imkoniyatlarga bog‘liq ekanligi ayon bo‘ladi.

Jismoniy tayyorgarlik — tayyorgarlik turlaridan biri bo‘lib, voleybolchining
organizmini  rivojlantirish,  uning  jismoniy sifat va  qobiliyatlarini
takomillashtirishga, hamda o‘yin faoliyatini samarali amalga oshirilishini
ta’minlovchi mustahkam poydevor yaratishga qaratilgandir.

Zamonaviy voleybol shug‘ullanuvchilardan nihoyatda katta kuch, tezkorlik,
chaqqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini talab giluvchi sport o‘yinlari
turiga mansubdir. O‘yinning mohiyati o‘yinchi harakatining turli yo‘nalish va
o‘zgaruvchan vaziyatda o‘ta tezkor, aniq hamda gisga vaqt ichida ijro etilishi bilan
ta’riflanadi. Voleybolchining har bir o‘yin davomida ko‘pdan ko‘p to‘siq qo‘yish,
zarba berish va to‘p kiritish uchun sakrashlari, yiqilishlar, yugurish, to‘xtash,
burilish, egilish va boshqga harakatlarni yuqori tezlikda ijro etilishi katta jismoniy
kuch, o‘ta chaqqonlik, mustahkam chidamkorlik va ruhiy uyg‘unlikni talab qiladi.
Binobarin, ushbu yuklama (nagruzka) ta’siri shug‘ullanuvchi organizmining
funksional jihatdan mukammal shakllangan bo‘lishini taqozo etadi.

Bugungi voleybolchi bo‘yi jihatdan 185-195 sm. va undan katta uzunlikka
ega bo‘lib, harakatchan, tezkor, sakrovchan, ziyrak, zukko, tez fikrlovchi, o‘tkir
zehnli, maydonda ro‘y beradigan vaziyatni tez fahmlab «foydali» javob gaytara
oladigan ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishi kerak. Sportchilarning yoshiga,

tayyorgarligiga, malakasiga, hamda sport trenirovkasi davriga va vazifalariga
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qarab jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi va shiddati turlicha bo‘ladi.

Demak, jismoniy tayyorgarlik texnik-taktik tayyorgarlik bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, yuksak sport mahoratini ta’minlanishida poydevor sifatida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Sog‘ligni mustahkamlash.

2. Hayotiy zarur harakat malakalarini takomillashtirish (yurish, yugurish,
sakrash va h.k).

3. Harakat sifatlarini rivojlantirish.

4. Harakat malakalari hajmini oshirish va ularning ijroily chegarasini
kengaytirish.

5. Organizmning o‘yin davomida ishtirok etuvchi organ, bo‘lim va mushak
guruhlarining funksiyalarini shakllantirish.

6. O‘yin malakalarini samarali o‘zlashtirishni ta’minlovchi maxsus sifatlarni
rivojlantirish.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy UJT va maxsus MJT jismoniy tayyorgarlikka
bo‘linadi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sport trenirovkasini muhim vazifalaridan biri
sifatida shug‘ullanuvchilarning to‘laqonli jismoniy taraqqiyotini va har tomonlama
jismoniy tayyorgarligini ta’minlashga qaratiladi. UJT hayotiy zarur harakat
malakalarini takomillashtirishga va asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan jarayondir. Magsadi MJTning poydevori bo‘lgan UJT bazasini
yaratishdir.

Vazifalari — asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish, organizm-ning funksional
imkoniyatlarini oshirish, harakat malakalarining hajmi va ijroiy chegarasini
kengaytirish, sog‘ligni mustahkamlash, tiklanish jarayonini faollashtirish,
organizmning tashqi va ichki salbiy ta’sirlarga bo‘lgan bardoshini oshirishdan
iborat.

Umumiy jismoniy sifatlarga kuch, tezkorlik, chaqggonlik, chidamkorlik va
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egiluvchanlik kiradi.

UJT — jismoniy sifatlarni alohida yoki birgalikda rivojlantiruvchi o‘ziga xos
jismoniy mashqlardan iborat.

UJTni amalga oshirish jarayonida har xil sport uskunalaridan, anjomlardan,
trenajyorlardan va tabiat omillaridan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Sport trenirovkasining ayrim bosgich va davrlarida UJT mashglari va
mashg‘ulotlarining hajmi, shiddati, yo‘nalish va tuzilishi o‘ziga xosligi bilan
farglanadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik — tanlangan sport turida yuqori natijalarga
erishish magsadida shu sport turida asosiy va hal etuvchi ahamiyatga ega bo‘lgan
Jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan jarayondir.

Vazifalari:

- voleybolga xos maxsus harakat sifatlari va gobiliyatlarini (tezkorlik, kuch-
tezkorlik, chaggonlik, maxsus chidamkorlik va hokazo) rivojlantirish;

- 0‘yin texnikasini o‘zlashtirishda zarur bo‘lgan qobiliyatlarni rivojlantirish;

- 0‘yin taktikasini o‘zlashtirishda zarur bo‘lgan qobiliyatlarni rivojlantirish.

MJT sport trenirovkasining barcha bosgich va davrlarida hajm va shiddat
jihatidan munosib me’yorda qo‘llaniladi.

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha qo‘yilgan vazifalarni yechishda turli vositalar:
tayyorgarlik mashqlari, harakatli va sport o‘yinlari, o‘quv o‘yinlari va
musobagalardan  foydalanish ~ mumkin.  Shug‘ullanuvchilarning  individual
xususiyatlariga mashqlarning moslab qo‘llanilishi asosiy shartlardan biri bo‘lib
hisoblanadi.

Shug‘ullanuvchilar uchun beriladigan jismoniy mashqlarga quyidagilarni
Kiritish mumkin:

a) tana, qo‘l, oyoq mushaklarining rivojlanishiga ta’sir etuvchi kuch va
tezkorlik-kuch mashglari;

b) chidamlilik sifatining rivojlanishiga ta’sir etuvchi (tezkorlik-chidamlilik,

tezkorlik-kuch chidamliligi) mashqlar;
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v) harakatlanish tezkorligiga ta’sir etuvchi mashgqlar;

g) chaqqonlik sifatiga ta’sir etuvchi mashqlar;

d) egiluvchanlik sifatiga ta’sir etuvchi mashqlar;

Bu mashglardan foydalanish texnik va taktik usullarni bajarish sifatiga
to‘g‘ridan to‘g‘ri ta’sir etadi.

Shug‘ullanuvchilar uchun zarur bo‘lgan jismoniy sifatlarni tarbiyalashda
quyidagi uslublardan foydalaniladi:

1. Bazaviy chidamlilikni tarbiyalash uchun bir tekis uzog muddatli yugurish.

2. Maxsus chidamlilikni tarbiyalashda o‘zgaruvchan xarakterdagi ishlarni
bajarish.

3. Takroriy mashq usuli. Bu usul tezkorlik, kuch va chaqgonlik sifatlarini
rivojlantirishda qo‘llanilib, bunda dam olish oraliglari organizmning to‘liq
tiklanishiga imkoniyat yaratishi zarur.

4. Oraliq uslub. Bu uslub asosan tezkorlik va kuch chidamkorligini
tarbiyalashda qo‘llaniladi. Bunda ish va dam olish qat’iy ravishda tartiblashtiriladi.
Dam olish oralig‘i odatda katta bo‘lmaydi.

5. Almashinuvchi mashq usullari. Bu usulning muhim tomoni mashgning
borishiga garab ta’siri bir maqsadga qaratilgan holda o‘zgarishidir. Bunga turli
hollarda turlicha yo‘l bilan nagruzka (harakat tezligi, ish hajmi, muddati va
hokazo)ning ayrim ko‘rsatkichlarini to‘g‘ri o‘zlashtirish (harakat usulini
navbatlashtirish, shuningdek, dam olish oraliglari va faoliyatning tashqi
sharoitlarini o‘zgartirish) yo‘li bilan erishiladi. Bunda organizmning funksional
imkoniyatlariga odatdagidek bo‘lmagan, ya’ni tobora kattaroq talablar qo‘yiladi va
bu bilan ularning rivojlanishi uchun imkoniyatlar yaratiladi. Shu bilan birga,
harakat shakli va sharoitini yangilab turish tufayli o‘zlashtirilgan malakalarning
dinamik stereotipiga o°zgartirishlar kiritiladi.

Shug‘ullanuvchilarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun berilayotgan
mashglar ularning yoshlik xususiyatlariga va jismoniy sifatlarning qulay yoshlik

davrlariga garab tanlanishi va rivojlantirilishi juda muhim hisoblanadi.
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Strategiya — yunoncha so‘z bo‘lib, aksariyat harbiy sohaga mansub bo‘lib
go‘shinni belgilangan maqsad sari boshlash, olib borish, unga ustalik bilan erishish
san’atini ifodalaydi.

Sport sohasida va aynan voleybolda mazkur atama muayyan sportchi yoki
jamoaning tayyorgarlik jarayonini boshgarish hamda uni musobagalar davomida
g‘alabaga olib borish san’atini anglatadi.

Strategiya: jamoaning asosiy va o‘rinbosar tarkibini tuzish-jamlash,
musobagani boshgarish usullari, vositalari va shakllarini ishlab chigish, muayyan
uchrashuvning (musobaqganing) taktik rejasini tuzish, bo‘lajak o‘yinning nazariy va
amally andozasini (nusxasini) qo‘llab ko‘rish hamda o‘tkazilayotgan
musobaqalarni atroflicha tahlil qilish kabi tadbirlarni o‘z ichiga oladi. Bundan
tashqari, strategiyaga raqib jamoasi, uning o‘yinchilari haqida ma’lumotlar yig‘ish,
razvedka (ayg‘oqchilik) asosida raqibning butun imkoniyat va xususiyatlarini bilib
olish masalalari kiradi. «Taktika» atamasi ham yunoncha so‘z bo‘lib, tom ma’noda
«tartibga keltirish» yoki «ma’lum tartibda joylashtirish» tushunchasini anglatadi.
«Taktika» so‘zi «strategiya» atamasi kabi harbiy sohaga doir bo‘lib, qo‘shinlarni
maqgsadga muvofiq tuzish va ularni og‘ir vaziyatlarga qaramasdan g‘alaba
cho‘qqisiga yetaklash san’atini nazarda tutadi.

Voleybolda taktika tushunchasi o‘yin vaziyatini e’tiborga olgan holda
samarali va maqgsadga mos shakl, usul hamda vositalarni qo‘llash asosida
g‘alabaga erishish san’atini bildiradi.

«Taktika» — yunoncha so‘zdan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida «tartiby,
«tartiblashtirishy ma’nosini anglatadi.

Voleybolda o‘yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir jamoa
ustidan yakka, guruh va jamoa harakatlari yordamida g‘alabaga erishish san’atiga
aytiladi.

Taktikaning asosiy vazifasi muayyan ragib jamoaga nisbatan mavjud
vaziyatga qarab g‘alaba sari qo‘llaniladigan o‘yin vositalari, usullari va shakllarini

aniqlab, qo‘llay olishdan iborat.
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Taktik kombinatsiya — bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun qulay sharoit
yaratib berishga qaratilgan bir necha o‘yinchining harakat faoliyatidir.

O‘yin intizomini — har bir o‘yinchi faoliyatining jamoa faoliyatiga
bo‘ysunishi, bo‘lajak o‘yinda rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalarni amalga oshirish,
0‘yin qoidalari va umuminsoniy Xxislatlarga amal gilish va hokazo.

Voleybol jamoasi tarkibidagi o‘yinchilar musobaga davomida maydonda
joylashishlariga qarab barcha mavjud o‘yin funksiyalarini bajaradilar. Shu bilan bir
qatorda har bir o‘yinchi muayyan o‘yin funksiyasiga ixtisoslashgan bo‘ladi, ya’ni
uni o‘ziga xos o‘yin «kasbi» bo‘ladi. Masalan, asosiy zarba beruvchi, bog‘lovchi
o‘yinchi (to‘p uzatuvchi) va hokazo.

O‘yinchining o‘yin «kasbi» uning jismoniy, morfologik, texnik va taktik
imkoniyatlariga garab yillar davomida shakllanib, borgan sari ixtisoslasha boradi.

Zamonaviy voleybolda o‘yinchi o‘zining tanlangan (ixtisoslashgan) o‘yin
«kasbi»ni yuqori saviyada mahorat bilan ijro etish bilan birga, o‘zga o‘yin
funksiyalarini ham maromiga yetkazib bajarishi tagozo etiladi. Demak, yugori
malakali sportchilarni tayyorlashga qaratilgan ko‘p yillik o‘quv-trenirovka
mashg‘ulotlarida o‘rgatish va takomillashtirilgan o‘yin funksiyasi asosida amalga
oshiriladi.

Jamoa tarkibini yaratish-jamlash ham mazkur masala bilan chambarchas
bog‘ligdir. Zamonaviy voleybolda jamoa tarkibi aksariyat 4-2 yoki 5-1 tizimi
asosida tuziladi. U 4 ta hujumchi, 2 ta bog‘lovchi — to‘p uzatuvchi o‘yinchilardan
iborat bo‘ladi. Mazkur o‘yinchilar quyidagicha joylashishadi: 4-1, 3-6, 2-5.

4-1 — asosiy hujumchilar, (2 templi hujumchilar); 3-6 — yordamchi
hujumchilar, (1 templi hujumchilar); 2-5 — bog‘lovchi o‘yinchilar. Agar jamoa
tarkibi 5-1 tizimi asosida tuzilgan bo‘lsa, unda 5 ta hujumchi va 1 ta bog‘lovchi
o‘yinchi maydonda faoliyat ko‘rsatishadi.

Voleybol bo‘yicha maxsus — ixtisolashtirilgan mashg‘ulotlar 10-12 yoshdan
boshlab o‘tkaziladi. Lekin, «chuqur» ixtisoslashtirilgan tayyorgarlik jarayonigacha

yosh sportchilar har tomonlama jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikka ega
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bo‘lishlari magsadga muvofiq 15-16 yoshga to‘lgan o‘smirlar bilan ishlashda
universalizatsiya prinsipi ustun turadi. 17-18 yoshda — o‘quv-trenirovka jarayoni
individuallashgan yo‘nalishda bo‘ladi. O‘yinchilarni mahorat-iste’dodi doirasida
ularni egallagan o‘yin funksiyalari yanada chuqur ixtisoslashtirilib, shakllantirilib
boriladi.

Ko‘p yillik trenirovka jarayonida nagruzka to‘lqinsimon tarzda oshira
borilishi lozim. Bu qonuniyat organizmni nagruzkadan so‘ng tiklanish muddatiga
charchoq asoratlarini «yo‘qolish» vaqtiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun nagruzka
bilan dam olish, nagruzka bilan organizmni tiklovchi mashg-tadbirlarni muvofiq va

samarali qo‘llanilishi alohida ahamiyatga ega. Voleybolda ham boshqa sport turlari kabi
o‘rgatishning asosiy vositasi jismoniy mashgqlardir. Ular juda turli-tumandir. Shuning uchun
ularni o‘rgatish bosqichidagi ma’lum vazifalarni hal qilish darajasida turkumlanadi. Bunday
turkumlanishga voleybolchilarning musobagqa faoliyati asos qilib olingan. Shunga bog‘liq holda
mashgqlar ikki katta guruhga ajratiladi: asosiy yoki musobaqa va yordamchi yoki trenirovka.

Musobaqa mashgqlari voleybolga xos bo‘lgan xususiy, o’ziga xos bo’lgan mashgqlardir.
Bunda texnik usullar va taktik harakatlar musobaqa sharoitidagi o’yin holatlariga mos holda
bajariladi.

Trenirovka mashqlari asosiy malakalarni egallashni yengillashtirish, tezlashtirish va
ularni qo’llash samaradorligi, ishonchliligini ta’minlashga qaratilgandir. Ular maxsus va
umumrivojlantiruvchi mashqglardan tashkil topadi.

Maxsus mashqlar ikki guruhga bo’linadi: tayyorgarlik mashgqlari; yaqinlashtiruvchi
mashqlar. Tayyorgarlik mashqlaridan asosan maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalashda
foydalaniladi. Yagqinlashtiruvchi mashqglardan aniq texnik harakatlarni egallashga qaratilgan
jarayonda foydalaniladi.

Umumrivojlantiruvchi mashqlardan asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalashda va zarur
jismoniy harakat, ko’nikma va malakalarini takomillashtirishda foydalaniladi.

Barcha mashgqlar o’zining yo'nalishiga qarab trenirovkalarning tarkibiy qgismiga kiritilad.i.
Bu tayyorgarliklar quyidagilardir: umumiy jismoniy; maxsus jismoniy; texnik; taktik; integral
(yaxlit o'yin). Har bir tayyorgarlik turlarining o’ziga xos yetakchi vositalari mavjud bo‘lib, ular
yordamida mos vazifalar yechiladi. Shu bilan birga bir tayyorgarlik turiga oid bo’lgan mashqlar

boshqa tayyorgarlik turidagi mashqlar bilan yagindan bog'langan bo‘ladi. Masalan,
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shug‘ullanuvchida tezkor-kuch sifati zarur darajada rivojlanmagan bo‘lsa, u hujum zarbasi
berish texnikasini bajara olmaydi. Bu holda tezkor-kuch sifatini rivojlantirishga oid mashqlarni
berish maqsadga muvofiq boladi. Chunki hujum zarbasini berishning takrorlash hajmini
oshirish bu holda samara bermaydi.

Voleybol harakatlariga o‘rgatishda vositalarning samarasi ko’p xollarda ularni qo‘llash
uslublariga bevosita bog’liq bo‘ladi. Uslublarni tanlash qo’yilgan vazifa, shug‘ullanuvchilarning
tayyorgarlik darajasi, aniq shart-sharoitlarga bog’liq holda tanlanadi va amalga oshiriladi.

Qo’yilgan vazifaga bog’liq ravishda aynan bir vositani turli uslublarda qo‘llab turlicha
foydalanish mumkin. Bundan tashqari, har bir tayyorgarlik turida vazifalar va turlarning
ketma-ketligi ham ma’lum mantiqiy bog‘liqlikka egadir.

Xulosa: Bir tayyorgarlik turidagi vazifalar sifat jihatidan o‘zgarib, keyingi tayyorgarlik
turiga zamin yaratadi. Masalan, tayyorgarlik mashgqlari o’rganilayotgan texnik usulni umumiy
tuzilishini ifoda etadi. Yaqinlashtiruvchi mashqlar maxsus jismoniy tayyorgarlikdan texnik
tayyorgarlikka o’tishda ko'prik vazifasini o’taydi. Ma’lum murakkablik asosida qurilgan texnik
mashgqlar taktik ko'nikmalarni shakllantirishga yordam beradi. Shu asosda keyinchalik yakka
tartibdagi taktik harakatlar o‘rganiladi. Voleybol o’yinining bunday texnik-taktik
harakatlarining to’g’ri va aniq bajarilishi o‘yin shiddatini keskin jadallashtiradi,
o‘yinchilar faolligini oshiradi. Alohida shuni ta’kidlash joizki, musobaqa
goidalarining tubdan of‘zgarishi o‘yin mazmunini yanada boyitadi, o‘yin
usullarining tamomila yangi avlodlarini vujudga kelishiga asos bo‘ladi. Jumladan,
himoya zonalaridan zarba berish diagonal sakrash sifatini o‘zlashtirish zarurligiga
e’tibor qaratadi, «libero» o‘yinchisini ta’sis etilishi himoyani yanada kuchaytirdi,
yugurib kelib sakrab to‘p kiritish hujumkorlik sur’atini oshirdi va hokazo. Ushbu
o‘zgarishlar natijasida vujudga kelgan yangi o‘yin elementlari, maxsus sifatlar,
harakat usullari o‘quv-trenirovka mashg‘ulotlari mazmuniga yangicha yondoshish,
tarkibiga yangi mashqlarni kiritish va mashg‘ulot-musobaqa birligini ta’minlash

muhimligini belgilaydi.
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